
Di, 17. Oktober 2023, 19.00 Uhr | XVII. Tiroler Gesundheitsgespräche im Studio 3 
Thema: Bluthochdruck – eine stille Gefahr, aber frühzeitige Behandlung schafft 
Lebensqualität 

Die XVII. Tiroler Gesundheitsgespräche befassen sich mit dem Thema Bluthochdruck.  

Viele Menschen kennen ihren Blutdruck nicht genau. Das kann riskant sein, denn 
Bluthochdruck steigert das Risiko für einen Herzinfarkt oder Schlaganfall. Das tückische 
daran ist, dass ein zu hoher Blutdruck schon über Jahre unbemerkt Schäden anrichten kann, 
bevor die Diagnose gestellt wird. Es ist keine Frage des Alters, denn schon bei Schulkindern 
muss diese Diagnose manchmal gestellt werden. Wann ist der Blutdruck im normalen 
Bereich und wann ist er zu hoch? Wie misst man den Blutdruck richtig und wie kann 
Bluthochdruck behandelt werden? Über diese Fragen diskutieren Expert:innen aus den 
Fachbereichen der Inneren Medizin gemeinsam mit einem Betroffenen bei den XVII. Tiroler 
Gesundheitsgesprächen. 

Hochkarätiges Podium 

ORF-Moderatorin Barbara Kohla begleitet Sie durch diesen informativen Abend und begrüßt 
im Studio 3: 

 Priv.-Doz. Dr. Christian Koppelstätter PhD, Oberarzt Innere Medizin IV (Nephrologie), 
tirol kliniken 

 Barbara Haselwanter, Landesinstitut für integrierte Versorgung (LIV) Tirol, tirol 
kliniken 

 Mag. Michael Mikuz, Patient 

 
Eintritt: frei 

Anmeldung unter Tel. 0512-5343-26220 
Anmeldeformular: tirol.ORF.at 
Email: studio3.tirol@ORF.at 
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